
MOUMIAPHOBIE Peur des momies 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Du grec MOUMIA = MOMIE 
 
Une momie est, à l'origine, un cadavre qui a été préservé de la destruction et de la putréfaction 
de façon naturelle ou par des techniques humaines. Dans la culture populaire, les momies 
s’animent généralement pour punir les profanateurs de leur tombe. 
 
Le degré de conscience de soi d'une momie varie d'un média à l'autre et dépend de son degré 
de momification. Les mieux préservées restent douées de raison et sont capables d'interagir 
avec les vivants. À l'inverse, celles momifiées avec moins de soin se comportent plutôt tels des 
zombies, gémissant et claudiquant les bras en avant à la poursuite des intrus. Cette différence 
est clairement mise en scène dans le film La Momie : celle d'Imhotep est saine d'esprit, mais 
les serviteurs qu'il invoque à partir des cendres de leurs jarres sont dépourvus de volonté 
propre et obéissent aveuglément aux ordres magiques. 


